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潍坊市某医学院校学生手机成瘾与
孤独感及焦虑的关系

高大鹏 张杏杏 孙延超 贾丽萍

潍坊医学院心理学系，潍坊，261053

摘 要 目的:了解医学生的手机成瘾现状，以及手机成瘾、孤独感与焦虑的关系。方法:使用分层抽样
的方法，抽取某医学院校临床专业大一到大四共 210名学生作为研究对象，以大学生手机成瘾倾向量表、贝克
焦虑量表、UCLA孤独感量表为研究工具，使用 SPSS软件进行统计分析。结果:手机成瘾的医学生比例较高，
手机成瘾倾向水平处于较高程度。手机成瘾倾向和孤独感及焦虑都存在显著的正相关( P＜0．05)。焦虑在手
机成瘾倾向与孤独感的关系中存在部分中介效应( P＜0．05)。结论:医学生存在较高程度的手机成瘾倾向，焦
虑、孤独感和手机成瘾存在一定的关系。
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Abstract Objective: To Understand the current situation of mobile phone addiction among medical students，and the rela-
tionship between mobile phone addiction and loneliness，anxiety． Methods: 210 students from the freshman to the senior of clinical
majors of a medical college in Weifang were selected using stratified sampling method． Mobile Phone Addiction Tendency Scale，
Beck Anxiety Inventory and UCLA Loneliness Scale were used as research tools，and SPSS was used for analysis． Ｒesults: The pro-
portion of medical students addicted to mobile phone was higher，and mobile phone addiction tendency was at a higher level． There
was a significant positive correlation between mobile phone addiction tendency and loneliness，as well as mobile phone addiction
tendency and anxiety ( P＜0．05) ． Anxiety partially mediated the relationship between mobile phone addiction and loneliness ( P＜0．
05) ． Conclusion: Among medical students there was a high degree of mobile phone addiction tendency，and there was a certain re-
lationship between anxiety，loneliness and mobile phone addiction．
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手机成瘾又称手机依赖，是指以手机为媒介，

过度的沉迷于某些活动，从而对手机产生了持续、
强烈的渴求感和依赖感，并使得个体出现较明显

的社会功能、心理功能的损害［1］。手机成瘾是大
学生学习成绩和身心健康的重要威胁因素之一。

有研究表明，频繁的使用手机与孤独感有关，孤独

感能正向预测手机成瘾［2］，但其潜在的成瘾机制

尚不明确。沉重的学习负担和交往的困惑等容易
使部分大学生陷入焦虑之中［3］。有研究表明，大
学生的孤独感和焦虑呈正相关［4］，痛苦、焦虑等负
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性情绪也是手机成瘾的动机之一。医学生课业相
对繁重，就业压力大，为缓解心理压力，医学生可

能会更多使用手机进行自我调节，但过度依赖手

机又可能会产生成瘾问题［5］。本研究采用问卷法
研究医学生手机成瘾现状及其与孤独感及焦虑之

间的关系，为预防和干预医学生手机成瘾提供科

学依据。

1 资料来源与方法

1．1 研究对象

采用分层抽样的方法，抽取潍坊市某医学院

校大一到大四共 210名学生作为研究对象。发放
问卷 210份，回收 210 份，剔除无效问卷后共获得
有效问卷 201 份，问卷回收率 100%，有效率
95．7%。其中男生 104 人 ( 51． 7%) ，女生 97 人
( 48．3%) 。

1．2 研究方法

1．2．1 大学生手机成瘾倾向量表。采用熊婕等编
制的大学生手机成瘾倾向量表［6］，该量表分 16 个
项目，4个因素( 戒断症状、突显行为、社交抚慰和
心境改变) 。分数越高说明手机成瘾越严重。总
量表的 Cronbach α 系数为 0．83，4 个因素的 α 系
数在 0．55－0．80 之间; 总量表的重测信度为 0．91，
4个因素的重测信度在 0．75－0．85。
1．2．2 UCLA孤独感量表( 第 3版) 。原始 UCLA孤
独感量表由 Ｒussell 于 1978 年编制［7］。第 3 版量
表采用 4 级评分，其中有 9 个题目反向计分。这
一版 UCLA 孤独感量表题目相对较少，但仍然保
持了灵敏度和特异度，没有在题目中明确出现“孤
独”的字眼，有助于减少被试答题的偏向性。重测
信度为 0．92，信度较好。
1．2． 3 贝克焦虑量表。由美国阿隆·贝克等于
1985 年编制的自评量表［8］。该量表采用 4 级评
分，共 21个项目。主要评定受试者被多种焦虑症
状烦扰的程度，评定指标为被试受焦虑症状的烦

扰程度。评分等级分为无; 轻度，无多大烦扰; 中
度，感到不适但尚能忍受; 重度，只能勉强忍受。

本次计分为选“无”计 1分，以此类推，程度越严重
分数越高。粗分需要用公式 y = int( 1．19x) 转换为
标准分。分数≥45分为判断界限。

1．3 统计学方法

将收集得到的数据用 SPSS17．0 录入并进行
统计分析，包括描述性统计、t 检验、方差分析、相
关分析及回归分析等。

2 结果

2．1 医学生手机成瘾倾向的描述性统计

医学生手机成瘾总分的平均得分为 ( 46．41±
9．43) 分，被试总体手机成瘾倾向程度为较高水
平。戒断症状的平均分为( 18．56±4．03) 分; 突显
行为的平均分为( 10．91±2．82) 分; 社交抚慰的平
均分为 ( 8． 51 ± 2． 49 ) 分; 心境改变的平均分为
( 8．42±2．36) 分。

2．2 医学生手机成瘾倾向的人口学分析

表 1 手机成瘾倾向在性别方面的 T检验(珔x±s)

指标 男 ( n= 104) 女( n= 97) T P

总分 46．02 ±9．53 46．84±9．35 －0．62 0．54

戒断症状 18．39±4．15 18．74±3．91 －0．61 0．54

突显行为 10．86±2．77 10．97±2．89 －0．29 0．78

社交抚慰 8．29±2．51 8．75±2．47 －1．30 0．20

心境改变 8．48±2．50 8．37±2．21 0．30 0．77

表 1显示，本次研究手机成瘾倾向量表及其 4
个维度在性别方面差异无统计学意义。

2．3 医学生手机成瘾倾向、孤独感与焦虑的相关
分析

通过对被试在各个量表及分量表上的得分进

行相关分析，以便确定各个量表之间是否存在一

定的相关关系，见表 2。医学生的手机成瘾倾向与
孤独感、焦虑存在显著的正相关。其中孤独感和
社交抚慰存在较大的关系，与心境改变则没有相

关关系。焦虑与心境改变存在较大的关系，与社
交抚慰没有相关关系。
表 2 手机成瘾倾向与孤独感及焦虑的相关关系

手机成瘾总分 戒断症状 突显行为 社交抚慰 心境改变

孤独感 0．27＊＊ 0．19＊＊ 0．14* 0．45* 0．12

焦虑 0．29＊＊ 0．22＊＊ 0．29＊＊ 0．09 0．32＊＊

注: * P＜0．05; ＊＊P＜0．001，下同。

2．4 焦虑在手机成瘾倾向与孤独感关系中的中介
效应

为检验焦虑是否是手机成瘾和孤独感的中介



高大鹏等． 潍坊市某医学院校学生手机成瘾与孤独感及焦虑的关系 ·97·

变量，采用温忠麟等提出的程序检验中介效应［9］。
将孤独感作为预测变量 ( X) ，手机成瘾作为因变
量( Y) ，检测焦虑的中介作用( M) 。在第一步中
孤独感的 beta值显著( 0．27) ，第二步中孤独感的
beta值也显著( 0．23) ，在第三步中焦虑的 beta 显
著( 0．24) ，并且孤独感的 beta 值由 0． 27 下降到
0．22，但仍然显著，说明孤独感通过焦虑这一中介
变量来影响手机成瘾，焦虑是手机成瘾和孤独感

的部分中介变量。
表 3 焦虑在手机成瘾与孤独感关系中的中介效应

标准化回归方程 Ｒ2 B SE Beta t

第一步 Y= 0．27 X 0．08 0．31 0．08 0．27 4．01＊＊

第二步 M= 0．23 X 0．05 0．28 0．08 0．23 3．32*

第三步 Y= 0．24M 0．13 0．23 0．06 0．24 3．47*

+0．22X 0．25 0．07 0．22 3．21*

3 讨论

3．1 医学生手机成瘾倾向整体处于较高水平

刘欣等以普通高校大学生为被试，采用相同

的问卷研究结果发现大学生手机成瘾的倾向的平

均值为( 44．55±10．87) 分［10］，而本研究发现医学生
手机成瘾倾向的平均值为( 46．41±9．43) 分，说明
医学生存在手机成瘾倾向，并且手机成瘾整体处

于较高水平。原因可能是医学生从高中进入大学
之后，认为大学学习是轻松的，但医学生的学业比

较重，较之于其他的专业学习的压力更大。同时
大学与高中相比，管理更加松散，自主性更强，部

分学生难以适应。很多学生对未来迷茫，情绪低
沉，容易出现逃避学习、沉迷娱乐的行为。同王相
英等的研究相比，手机成瘾倾向量表的总分和各

维度得分均有提升［2］，这说明医学生手机成瘾的

整体水平正在逐渐提高，手机成瘾程度越来越严

重。

3．2 医学生手机成瘾倾向的性别差异不显著

不同性别大学生在手机成瘾倾向上差异不显

著，这与刘红等的研究相符［11］; 有的研究则发现

性别对于手机成瘾倾向的得分有影响［12］。造成
这种差异的原因可能与时代发展和取样有关。随
着时代发展和科技进步，智能手机越来越完善，各

种手机游戏和娱乐软件层出不穷，越来越多的女

生也开始使用手机进行娱乐活动。对于医学生来
说，男生和女生在学校学习的内容差异不大，未来

的就业压力也差不多，因此医学生手机成瘾倾向

的性别差异不显著。

3．3 医学生手机成瘾倾向与孤独感和焦虑存在显
著正相关

对手机成瘾与孤独感、焦虑进行相关分析，发
现这两者都和手机成瘾存在显著的正相关。其中
孤独感与社交抚慰的相关关系较大，与心境改变

相关不显著。以往研究发现手机成瘾倾向的各
个维度与孤独感均存在显著的相关性［13］。医学
生受孤独困扰的情形较为普遍，孤独感高的学生

倾向于使用手机寻找社交上的存在感，弥补现实

生活中的社交缺失。除了社交抚慰以外，焦虑与
手机成瘾倾向的各维度均存在显著相关。成瘾
行为的主要动机是减轻痛苦、焦虑等负性情
绪［14］。医学生的学业压力比较大，更容易产生
焦虑感，焦虑程度比较高的学生倾向于通过手机

缓解焦虑情绪，寻求情感上的满足，因此更容易

对手机成瘾。

3．4 焦虑在手机成瘾与孤独感的关系中起部分中
介作用

焦虑在孤独感与手机成瘾的关系中起部分中

介作用。一方面，孤独感能够预测手机成瘾，这一
结果与杨春红的研究相符［15］。当医学生在现实
生活中感到孤独时，会有一部分学生选择通过手

机来解决现实生活中的问题。他们在现实生活中
的问题越严重，就越沉迷于网络营造的虚拟世界

中。另一方面，孤独感还通过焦虑间接影响医学
生的手机成瘾倾向。有研究表明，手机的基本功
能之一就是消除人类由孤独引起的焦虑［16］。医
学生由于其专业的特殊性，普遍存在社交焦虑，而

孤独感会随着社交焦虑的增强而增强。因此，在
现实生活中对医学生应予以心理疏导，帮助他们

找到健康的缓解孤独感和社交焦虑的方法，鼓励

和帮助他们解决产生孤独感和焦虑的根本问题，

这样才能有效缓解手机成瘾。
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系会促进大学生自尊的发展，而大学生的高自尊

又会给积极正向的同辈关系提供基础［7］。亲友关
系紧张对平和质的影响是亲友关系不紧张的0．424
倍，大学生作为特殊的高压群体，专业知识的学

习、就业形势的严峻、来自父母的压力等都会使其
产生强烈的心理冲突，且当代大学生个性较强，易

与家人朋友产生分歧，从而出现抑郁、孤僻等情
绪，人际交往方面容易出现问题，所以，保持良好

的亲友关系，利于体质健康的形成。
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